
 
 
 
 
 
 

Grundkurs (GK) 

J+S-Bezeichnung J+S Sportfachkurs LS/T 

Kursdauer 5 – 8 Tage 

Aufnahmebedingungen 
Mindestalter: 15 Jahre (Jahrgang) 
Vorbildung: keine 

Teilnehmerprofil 
Du bist im 15er Team, bist für das Leitungsteam in Kürze vorgesehen oder 
gehörst bereits dazu und möchtest dich auf deine Tätigkeit als Gruppenleiter 
vorbereiten. 

Kursschwerpunkte 
Du sammelst erste Ideen, wie man eine Gruppenstunde gestaltet. 
Du lernst mit einer Kindergruppe und Konflikten, die darin entstehen können,  
umzugehen. 

 


