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Jubla KIDS
J+S Lagersport/Trekking KIDS

Merkblatt 

Entwicklungsstufe der Altersgruppe Kids allgemein

In der Entwicklungspsychologie wird die Entwicklung in folgende Phasen eingeteilt:

· Vorgeburtliche Entwicklung

· Säuglingsalter

· Kleinkind und Vorschulkind (2-5)

· Kindheit:
- Grundschulkind (6-8)

- Späte Kindheit (9-12)

- Jugendalter (12-18)

Wir bewegen uns also im Bereich des Vorschul- und Grundschulalters. Für diese Entwicklungsstufen sind charakteristisch: 

Im Vorschulalter verändert sich der Körper des Kindes. Sie machen einen sogenannten 1. Gestaltwandel durch. Arme und Beine wachsen rel. schnell, der Rumpf wird schmaler etc. wir verbinden diesen Wandel oft mit dem Ausfallen der Milchzähne. 

In der Kommunikation und dem Spiel erwirbt das Kind neue Kompetenzen für seine Schulfähigkeit. Die Sprache ist ausgebildet, das Kind kann verstehen und sich ausdrücken. Das Kind ist nicht mehr so stark ichbezogen und ist fähig Situationen realistisch einzuschätzen. 

Die Kompetenzentwicklung in diesem Alter wird am besten durch Rollenspiele und zunehmend auch mit Regelspielen unterstützt. Das Kind muss die Regeln verstehen und danach handeln können. Mit Regelspielen entwickelt sich auch das Wollen, das Aufrechterhalten von Aufgaben und das Durchhaltevermögen. 

Im sozialen Bereicht lernt das Kind Kontakte aufzunehmen, kontaktbereit zu sein und sich in einer Gruppe einzuordnen. 

Kinder in diesem Alter sind nicht mehr so stark ichbezogen wie vorher sondern gehen Freundschaften mit Gleichaltrigen ein. Diese Freundschaften können zwar von Tag zu Tag ändern, das Zusammensein, gemeinsame Erlebnisse und gemeinsamer Erfolg wird aber zunehmend wichtiger. 

Entwicklung und Motorik

Die Kinder in diesem Alter benötigen ausreichend Bewegungsmöglichkeiten, die phantasieanregend und variabel zum Laufen, Springen, Kriechen, Klettern, Steigen, Balancieren, Hängen, Schwingen, Schaukeln, Ziehen, Schieben, Tragen, Werfen und Fangen sowie anderen Bewegungsformen anregen. 

Die sportliche Betätigung soll hierbei ausschliesslich lustbetont und kurzweilig gestaltet werden. 

Das Grundschulalter soll für die Erweiterung des Bewegungsschatzes, sowie zum Erwerb einer Vielzahl von Basistechniken genutzt werden. 

Polysport soll im Vordergrund stehen. 

